
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

Modelo de la Pirámide Preescolar   
Fundamentos Socioemocionales para el Aprendizaje Temprano 
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Habilidades de Amistad: Pedirle a los Niños que Jueguen 

Desarrollo Socioemocional 

El juego es la base del aprendizaje para los niños 

pequeños.  El acto de jugar proporciona a los niños 

una variedad de oportunidades valiosas de aprendi-

zaje.  El juego crea vías cerebrales para el pensa-

miento, la creatividad, la flexibilidad, la empatía, y 

muchas otras habilidades para toda la vida. (Shu-

maker, 2012, p.10).  

El juego ofrece oportunidades infinitas para que 

los niños sean creativos y usen su imaginación.  

También crea oportunidades para resolver proble-

mas.  

Al jugar con otros niños, se desarrolla el vocabula-

rio y las habilidades en el lenguaje.  Estas interac-

ciones ofrecen una oportunidad para que su hijo 

aprenda palabras nuevas y fomenta las habilidades 

de comunicación. 

Mientras su hijo participa del juego, aumenta la 

probabilidad de que se produzcan interacciones so-

ciales positivas tanto con los compañeros como con 

los adultos.  Lo que es más importante, ¡el juego 

ofrece experiencias infantiles maravillosas y tam-

bién muchos beneficios educativos! 

 

Shumaker, Heather. “It's Ok Not to Share: and Other Renegade 

Rules for Raising Competent and Compassionate Kids”. 

Jeremy P. Tarcher/Penguin, 2012. 

Cómo Enseñarle a su Hijo a  

Pedirle a los Niños que Jueguen 

Una de las mayores alegrías de la vida es ver 

que su hijo desarrolle amistades.  Hay varias 

maneras de apoyar el desarrollo de su hijo en 

esta área. 

Modele o demuestre el comportamiento 

deseado 

Cuando los niños observan la interacción posi-

tiva de un adulto, es más probable que imiten 

ese comportamiento.  Modele al preguntar: 

“¿Puedo jugar contigo?” al unirse a su hijo. 

Utilice elementos visuales 

Presentar afiches o fotografías de niños ju-

gando, compartiendo, etc., ayudará a promover 

las interacciones entre niños de la misma edad.  

Hable de ellas con su hijo.  

Incentive 

Participe de actividades de juego con su hijo 

para promover comportamientos prosociales.  

Cuando su hijo se una a un grupo de niños, re-

cuérdeles lo que pueden decir si desean jugar. 

Ofrezca comentarios positivos 

Los comentarios positivos son una excelente 

manera de apoyar las interacciones entre niños 

de la misma edad.  Por ejemplo, podría comen-

tar que su hijo ha iniciado el juego al decir: “To-

caste a tu amigo en el hombro para pedirle que 

jugara a la pelota contigo”.  



 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Recursos Destacados 
Para las Familias 

Cómo ayudar a que su hijo aprenda a compartir 

 

Para los Niños 

Sesame Street:  Quiero ser tu amigo 

Rincón del Libro de SEFEL/PPM 
 

“¿Puedo jugar yo también?” por Mo Willems  

 

“La araña muy ocupada” por Eric Carle  

 
“Fox Makes Friends” por Adam Relf 

 
“One Lonely Seahorse” por Saxton Frey-

mann Classroom Connections 
Include examples from your classroom of 

how you support children with asking 

to play or joining in play. 
Conexiones en la Comunidad 
 
Eventos para los Niños: 

https://triangleonthecheap.com/free-

cheap-events-kids/ 

· Camina con libros (StoryWalk) en los 

parques (Pullen Park, Oakview & Moore 

Square) 

· “Esquina de artesania” in Moore 

Square 

 

Sugerencias & Ideas 
Cree oportunidades para jugar con su hijo para 

ayudarle a entender cómo jugar con los demás.  

 

Empareje las palabras/los sonidos con lo que su 

hijo esté haciendo durante el juego.  Por ejemplo: 

Si su hijo está jugando con un carrito de juguete, 

podría hacer el sonido de un motor acelerando 

(ej.: rumm, rumm).   

 

“El juego brinda a los niños la oportunidad 

de practicar lo que están aprendiendo.”  

-Sr. Rogers  
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https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_share_spanish.pdf
https://unctv.pbslearningmedia.org/resource/sesame-romeo-santos-quiero-ser-tu-amigo/romeo-santos-quiero-ser-tu-amigo-sesame-street/
https://triangleonthecheap.com/free-cheap-events-kids/
https://triangleonthecheap.com/free-cheap-events-kids/

