
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

 

    

 

    

 

       

  

 

 

 

 

Desarrollo Socioemocional 

Tomar turnos es una habilidad social 

importante que promueve interacciones 

sociales sanas.  Esta habilidad es necesaria 

cuando se trata de desarrollar amistades y 

jugar juegos. El tomar turnos es una habilidad 

que se debe enseñar a los niños y se les debe 

dar muchas oportunidades para que 

practiquen. 

El tiempo de juego es una de las muchas 

oportunidades que le permite a su hijo 

practicar tomar turnos.  El juego puede tener 

lugar con los niños o los adultos.  A medida que 

su hijo participe del juego, será importante 

alentarlo cuando utilice su habilidad 

recientemente aprendida. 

  

            

 

Modelo de la Pirámide Preescolar 
Fundamentos Socioemocionales para el Aprendizaje Temprano 
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Cómo enseñarle a su Hijo  

a Tomar Turnos 

Modelar 

Demuestre la habilidad deseada mientras 

describe lo que está haciendo.  Por ejemplo, 

tome turnos para realizar actividades como 

apilar bloques.  Mientras apile los bloques, 

pase un bloque a su hijo y diga, “Mira, es tu 

turno de apilar el bloque y mi turno de 

esperar”. 

 

Jugar Juegos 

Use juegos para enseñarle a su hijo a 

esperar un turno.  Los juegos al aire libre, 

como atrapar o patear una pelota, son 

juegos ideales para practicar tomar turnos.  

Los juegos de mesa también son una 

excelente manera de enseñarle a los niños 

a esperar un turno en edad preescolar. 
 

Ofrecer Reconocimiento 

Proporcione reconocimiento al decir: “Le 

pasaste el carro de juguete a tu hermano; 

¡ahora es su turno!”. “Mira, él está 

sonriendo porque están tomando turnos”. 

 
        



 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

Recursos Destacados 
Para las Familias 

Cómo enseñarle a su niño a tomar turnos 

   
Para los Niños 

Daniel Tigre Comparte su Auto Tástico 
 

Rincón del Libro SEFEL/PPM 
 

“Comparte y Turna” por Cheri Meiners 

 
“It’s My Turn” por David Bedford 

 
“El camioncito azul abre el camino” por 

Alice Schertle 

Conexiones en el Aula 
Usamos un viual de “su turno/espera” en el 

aula. Conexiones en la Comunidad 
 
Ver el sitio web de Home Depot para 

proyectos para niños. 

Sugerencias & Ideas 
 

• Temporizador: Use un temporizador para 

realizar un seguimiento de las actividades 

que implican tomar turnos.  El temporizador 

servirá como recordatorio de que su turno 

ha terminado y que es el turno de la 

siguiente persona.  Para períodos de tiempo 

más largos, recuerde proporcionar una 

advertencia al contar hacia atrás antes de 

que suene el temporizador.  Esto apoyará a 

su hijo al prepararlo para el turno de la 

siguiente persona.  

• Lenguaje: Use un lenguaje sencillo para 

describir el tomar turnos: “Mi turno…tu 

esperas”, “ahora tu turno”.  Si su hijo no está 

familiarizado con los términos “mi” o “tu”, 

puede usar nombres.  Por ejemplo, “Turno de 

mamá” o “Turno de Ethan”. 

 

“Compartir cuando se pide” 

interrumpe el juego, erosiona la 

confianza entre los padres e hijos y 

enseña una falsa generosidad.  En su 

lugar, tome turnos.” 

-Heather Shumaker 

Autor de: It’s Ok Not to Share 
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https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_turns_spanish.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_turns_spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=WK6O7DIcbVk

